Mili priatelia, srdeCne vas pozyvame

na oblubeny jogovy pobyt
na Chate pod Hrbom,
v maji 2020

v termine od 16.5. (sobota) do 23.5. (sobota)

Chata sa nachadza v krasnom a pokojnom horskom prostredi, v zachovanej prirode
a vzacne Cistom ovzdusi, v nadmorskej vyske 1100 m n.m.

Cvicit budeme 3 krat denne, volny €as stravime vyletmi v okolitych lesoch. Pobyt je
vhodny aj pre zacCiato€nikov.

Prihlasit sa mbzZete mailom na adresu: jsuplatova@gmail.com

V prihlaske uvedte: meno a priezvisko pripadne meno osoby, s ktorou chcete byt
ubytovani (len so suhlasom tej osoby).

e Z prihlasok najprv zostavime zoznam prijatych osdb, €o je dané kapacitou chaty.

e Ak budete zaradeni do pobytu, dostanete o tom vyrozumenie, pozvanku k nastupu
na pobyt, podrobnosti a inStrukcie k pobytu.

V cene pobytu 196 eur je zahrnuté: ubytovanie, plna penzia (vegetarianska strava)
a vedenie odborného programu.

Za dopravu chatarovym vozidlom z obce Lubietova na chatu a spat sa plati poplatok
3 eura za jednu cestu. Pobyt zaCiname 16. maja vec€erou, rano rozcvickou a dalej sa budu
striedat’ cviCenia, vychadzky, besedy. Odchod z chaty je 23. maja po rafnajkach - podla
vzajomnej dohody ucastnikov a chatara.

TeSime sa na spolo¢né stretnutie na horach.

Ruzenka Kufarova, Olga Syllabova, Jana Suplatova, Tafa Janoskova a personal chaty.
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